
 PROGRAMA / EMENTA 
 

1) ANO 2) SEM. 

UERJ 1ª Área : Assistencial   
 

 

 

3) UNIDADE 
     
FACULDADE DE ENFERMAGEM 

4) DEPARTAMENTO 
  Enfermagem Médico-Cirúrgica  
  Fundamentos de Enfermagem 

5)  CÓDIGO 
ENF03-07434 

6)  NOME DA DISCIPLINA: Sub-Área Assistencial  III 
Saúde do Adolescente, do Adulto, do Idoso e o Mundo do 
Trabalho 2 

7) CH 
  

225 

8) CURSO (9) DISTRIBUIÇÃO DE CARGA HORÁRIA 
Graduação em Enfermagem - Bacharelado TIPO DE AULA SEMANAL SEMESTRAL 
 TEÓRICA/PRÁTICA 15 225 
 PRÁTICA   
 LABORATÓRIO   
 ESTAGIO SUPERV.   
10) OBJETIVO 
Desenvolver a assistência de Enfermagem clínica e/ou Cirúrgica na Recuperação dos Adolescentes, Adultos, Idosos, 
acometidos de doenças crônico-degenerativas, identificado a partir do perfil epidemiológico. 

  
 

11) CONTEÚDO PROGRAMÁTICO  
 
• Hipertensão Arterial e Complicações (Hipertensão Arterial  descompensada, Insuficiência Cardíaca Congestiva,  

Infarto Agudo Miocárdio,  Angina Pectoris, Acidente Vascular Encefálico e Insuficiência Renal). 

• Diabetes Mellitus e complicações (retinopatia, neuropatia, nefropatia e insuficiência vascular periférica) 

• Doenças do sistema digestivo, enfocando aspectos clínico, cirúrgico e neoplásico (gastrite, úlcera, colelitíase, 

colecistite e possíveis neoplasias) 

• Doenças do sistema respiratório e possíveis neoplasias (pneumonia, atelectasia, empiema e  Doença Pulmonar 

Obstrutiva Crônica) 

• Determinantes que geraram  as doenças e as complicações . 

• Dinâmica da Assistência de enfermagem peri-operatória (fases pré, trans e pós-operatória). 

• Planejamento de centro cirúrgico (localização, estrutura física , áreas restrita, semi-restrita e não restrita, 

equipamentos fixos e móveis de sala operatória e equipes que atuam no centro cirúrgico e central de material). 

• Demonstração das seguintes técnicas : punção venosa, administração de medicamentos (venoso , tópico, sub-

lingual), mobilização , balanço hídrico, colocação de ataduras, aplicação de calor e frio, coleta de urina para 

glicosúria,   E.A .S.   e urinocultura, coleta de sangue para glicemia, clister, lavagem intestinal, cateterismo vesical 

e gástrico, oxigenoterapia, aspiração de Vias Aéreas Superiores,  montagem de mesa de S.O. ,  antissepsia, 

colocação de campo, posições para anestesia e para cirurgia e técnicas para instrumentação (degermação, 

paramentação e material cirúrgico (fios de sutura e instrumental) . 

• Planejamento da assistência de enfermagem enfocando as teorias de Orem e Wanda Horta. 

• Preparo do corpo após a morte. 

• Diluição de medicamentos (cálculo de medicamento e concentração de soro (modificação). 
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