UER) ’ PROGRAMA /I’EMENTA 1) ANO  |2) PERIODO
32 AREA: BASES BIOLOGICAS E SOCIAIS 2°

3) UNIDADE 4) DEPARTAMENTO

INSTITUTO DE BIOLOGIA HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA

5) CODIGO 6) NOME DA DISCIPLINA: Sub-Area VII 7) CH | 8) CRED

IBRAG 07-03704 | ANATOMIA HUMANA 90

9) CURSO (10) DISTRIBUICAO DE CARGA HORARIA

Graduacao em Enfermagem - Bacharelado TIPO DE AULA SEMANAL SEMESTRAL
TEORICA 04 60
PRATICA 01 30
LABORATORIO
ESTAGIO SUPERV.

10) OBJETIVO
Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de:

Conhecer os fundamentos basicos de Anatomia Humana descritiva necessarios ao exercicio da enfermagem.

11) CONTEUDO PROGRAMATICO

Introducdo a Anatomia, definicdo, divisao, método de estudo, eixos e planos do corpo, nomenclatura
anatomica.

SISTEMA ESQUELETICO - Introducédo ao estudo dos ossos, cabeca 6ssea em conjunto, coluna vertebral, esterno e
costeletas. Ossos dos membros. Estudo das articulagoes.

SISTEMA MUSCULAR - Introducao ao estudo dos musculos. Estudo dos muisculos da cabeca, pescoco, torax,
abdomem e dorso. Misculos dos membros superiores e inferiores.

SISTEMA DIGESTIVO. - Introducao ao estudo do Sistema Digestivo. Estudo da boca, faringe, es6fago, estomago,
duodeno, jejuno-ileo, colons, reto e canal anal. Peritoneo e glandulas anexas.

SISTEMA RESPIRATORIO - Introducdo ao Sistema Respiratério. Estudo das cavidades nasais, laringe, traquéia,
bronquios, pulmoes e pleuras.

SISTEMA CIRCULATORIO - Introducdo ao Estudo do Sistema Circulatorio. Estudo do coracdo, pericardio, vasos da
base. Estudo das artérias e veias da cabeca, pescoco, torax e abdomem. Sistema cava superior, porta, azigos e
cava inferior. Vasos linfaticos. Estudo das artérias e veias dos membros superior e inferior.

SISTEMA ENDOCRINO - Definicdo. Estudo das principais glandulas.

SISTEMA UROGENITAL - Generalidades, divisao, 6rgao e vias urinarias. Estudo dos d6rgdos genitais feminino e
masculino, regiao perineal.

SISTEMA NEURAL - Nocbes embrioldgicas, divisao, envoltorios, liquor e analise filogenética. Estudo das
meninges, medula espinal, raizes, nervos raquidianos e plexos nervosos. Estudo do romboencéfalo, bulbo,
ponte e cerebelo, IV ventriculo, coliculos superiores e inferiores, pedinculos cerebrais e aqueduto cerebral.
Estudo do diencéfalo e talencéfalo, hemisférios cerebrais, cortex, sulcos e giros principais, talamo optico,
hipotalamo, Il ventriculo e ventriculos laterais, comissuras inter-hemisféricas, nicleos da base, vascularizacao
cerebral, nervos craneanos e sistema nervoso autonomo.

ORGAOS DOS SENTIDOS - Sensibilidade geral, olfato, gustacao, visao e audicao.




12) BIBLIOGRAFIA

GARDNER, E. et al. Anatomia. Ed. Guanabara Koogan S/A, 1989.
GRAY, H. Anatomia. Ed. Guanabara Koogan S/A, 1985.
LATARVET, M; LIARD, A.R. Anatomia Humana. Ed. Panamericana, Sao Paulo, 1993.

MOORE, K.L. Anatomia Orientada para a Clinica. Ed. Guanabara Koogan S/A, 1990.

TESTUT, L. Anatomia Humana ( 4° Volume). Ed. Salvat S/A, Barcelona, 1977.
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UER) ' PROGRAMA /!EMENTA 1) ANO  |2) PERIODO
32 AREA: BASES BIOLOGICAS E SOCIAIS 2°

3) UNIDADE 4) DEPARTAMENTO

INSTITUTO DE BIOLOGIA

5) CODIGO 6) NOME DA DISCIPLINA: Sub-Area V 7) CH

IBRAG 01-05979 | Fyndamentos de Biologia Celular 90

8) CURSO (9) DISTRIBUICAO DE CARGA HORARIA

Graduacao em Enfermagem - Bacharelado TIPO DE AULA SEMANAL SEMESTRAL
TEORICA 04 60
PRATICA 02 30
LABORATORIO
ESTAGIO SUPERV.

10) OBJETIVO

- Correlacionar os principais processos de fisiologia celular, com as estruturas das organelas onde ocorrem.

- Integrar informacdes da matéria e relaciona-la a campos especificos do conhecimento biomédico.

- Desenvolver a capacidade de trabalho em grupo.

- Desenvolver a capacidade critica frente a conceitos apresentados.

11) CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE | — BIOMOLECULAS

- Biomoléculas;

- Aspectos de Fisico-Quimica Biologica;
- Aminoacidos e Proteinas;
- Enzimas.
UNIDADE Il - CELULAS
- Aspectos comparativos de Procariontes, Eucariontes e Virus;

- Membranas Bioldgicas;
Lipidios e Bicamadas;
Glicidios e envoltorios celulares;
Estruturas e funcoes das membranas bioldgicas.
Sistema de Endomembranas: Células eucaridticas;
a) Reticulo endoplasmatico e Aparelho de Golgi;
b) Reciclagem de Membranas: Endocitose e exocitose;

c) Citoesqueleto.




12) CONTEUDO PROGRAMATICO (CONTINUACAO)

UNIDADE Il - ARMAZENAMENTO E EXPRESSAO DA INFORMACAO GENICA
Membrana nuclear e cromatina;
Replicacao e transcricao;
Traducéo - sintese de proteinas;

Regulacao da expressao génica.

UNIDADE IV — METABOLISMO ENERGETICO CELULAR

Bioenergética e Introducao ao Metabolismo;

Glicdlise, Ciclo de Krebs, Cadeia respiratoria;
Metabolismo de glicogénio;

Metabolismo do lipidio;

Degradacao oxidativa de aminoacidos;

Integracdo metabdlica.

13) BIBLIOGRAFIA
LEHNINGER, A.L. - Principios de Bioquimica. Ed. Savier.
STRYER, L. Bioguimica. Ed. Guanabara Koogan. 3° edicao.
JUNQUEIRA, L.C. e CARNEIRO, J. - Biologia Celular e Molecular. Ed. Guanabara Koogan, 5% Edicao, 1991.
DE ROBERTIS & DE ROBERTIS. Bases da Biologia Celular e Molecular. Ed. Guanabara Koogan, 1985.
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UERY ’ PROGRAMA /'EMENTA 1) ANO | 2) PERIODO
32 AREA: BASES BIOLOGICAS E SOCIAIS 2°
3) UNIDADE 4) DEPARTAMENTO
INSTITUTO DE BIOLOGIA HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA
5) CODIGO 6) NOME DA DISCIPLINA: Sub-Area VI-A 7) CH
IBRAG 08-06554 | HISTOLOGIA 90

(8) CURSO (9) DISTRIBUICAO DE CARGA HORARIA
Graduacao em Enfermagem - Bacharelado TIPO DE AULA SEMANAL SEMESTRAL
TEORICA 02 30
PRATICA 02 30
LABORATORIO 02 30
ESTAGIO SUPERV.

10) OBJETIVO

Aplicar nos estudos de fisiologia e patologia os conhecimentos basicos de histologia tecidual e dos sistemas

organicos.

Reconhecer ao microscopio os principais tecidos e 6rgaos em cortes histologicos.

11) CONTEUDO PROGRAMATICO

Nocoes gerais de técnica histologica: para a observacdo aos microscopios optico e eletronico.

Estudo geral dos tecidos; Epitelial, Conjuntivo propriamente dito. Cartilaginoso. Articulacoes. Osseo, Sangue,
Muscular. Nervoso.

Nocoes estruturais de juncoes celulares e de matriz extracelular. Sistema Nervoso: citoarquitetura do cérebro,
cerebelo, medula, meninges, ganglios, nervos, terminacdes nervosas, sensitivas e motoras.

Sistema Tegmentar: pele e anexos epidérmicos.

Sistema Enddcrino:_hipdtese, pineal, tirdide, paratirdide, ilhotas pacreaticas, adrenal. Tipos de secrecio:
endocrina, autocrina, paracrina e nervosa. Sistema neuroendocrino difuso.

Sistema hemolinfopoético: medula o6ssea, hemopoese, formagdes linfdides (difusas, localizadas e orgdos
linféides). Nocoes sobre as células do sistema imune.

Sistema digestivo: cavidade bucal, Estrutura geral do tubo: Esofago, Estomago, Intestinos, Canal anal, Figado,
Vesicula biliar, Glandulas salivares e pancreas exocrino.

Sistema respiratorio: cavidade nasal, laringe, traquéia, bronquios fonte e pulmoes. Pleura.

Sistema ciculatorio: coracao, vasos sangiiineos e linfaticos. Microcirculacao.

Sistema urinario: rim, vias excretoras (pelve, ureter), bexiga, uretra.

Sistema genital masculino: testiculo, epididimo, canal deferente, pénis, glandulas: prostata, vesicula seminal e
bulbos uretrais.

Sistema genital feminino: ovario, tubo uterino, Gtero, vagina, genitalia externa, mama.

Orgaos dos sentidos: olho, ouvido, epitélio olfativo.




12) BIBLIOGRAFIA

ALAN STEVENS & JAMES LOWE - TEXTO E ATLAS DE HISTOLOGIA. 1993. Ediciéon espanola. Barcelona.
Espana. Ediciones DOYWA.

JUNQUEIRA & CARNEIRO - HISTOLOGIA BASICA - 8° edicdo. 1995. GUANABARA KOOGAN.
D.H. CORMACK - HAM HISTOLOGIA . 9° edigdo. 1991. GUANABARA KOOGAN.
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UER) ' PROGRAMA /E’MENTA 1) ANO |2) PERIODO
32 AREA - BASES BIOLOGICAS E SOCIAIS 2°

3) UNIDADE 4) DEPARTAMENTO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS PATOLOGIA E LABORATORIOS

5) CODIGO 6) NOME DA DISCIPLINA: Sub-Area VIII 7) CH

FCM 01-06296 | MICROBIOLOGIA E IMUNOLOGIA 90

9) CURSO 8) DISTRIBUICAO DE CARGA HORARIA

Graduacao em Enfermagem - Bacharelado TIPO DE AULA SEMANAL SEMESTRAL
TEORICA 02 30
PRATICA 04 60
LABORATORIO

ESTAGIO SUPERV.

10) OBJETIVO

Possibilitar o desenvolvimento de habilidade e aquisicao de conhecimentos em seus aspectos de maior
significacdo local, como suporte do exercicio de sua profissao. Incentivar o trabalho responsavel e em equipe e
gerar habitos de estudo que assegurem a continuidade da educacdo e estimulem a curiosidade para a

investigacao.

1

1) CONTEUDO PROGRAMATICO

MICROBIOLOGIA BASICA

Morfologia e estrutura da célula bacteriana;

Nutricao e crescimento bacteriano;

Metabolismo bacteriano.

Genética bacteriana.

Virus: nomenclatura, classificagdo e multiplicagao.

Acao de agentes fisicos e quimicos sobre os microorganismos.
Antibioticos: mecanismo de acdo e mecanismo de resisténcia.
Microbiologia normal do corpo humano.

Mecanismo de agressao microbiana.

IMUNOLOGIA BASICA

Imunologia. Aspectos gerais. Mecanismos inspecificos e especificos de defesa.
Organizacao do sistema imune.

Antigenos.

Anticorpos: estrutura e funcao.

Complemento e fagocitose.




11) CONTEUDO PROGRAMATICO (CONTINUACAO)
« Interacao Antigeno - Anticorpo.

« Respostas Imunes humoral e celular.

« Imunologia das infeccoes.

« Reacoes e hipersensibilidade.

» Doencas imunologicas: doencas auto-imunes e imunodeficiéncias.

MICROBIOLOGIA APLICADA

« Introducao ao estudo das Doencas Infecciosas.

« Infecgdes Gastro-intestinais.

« IntoxicacOes Alimentares.

» Infeccoes do trato respiratoério superior e inferior.
o Piodermites.

» Infeccoes do trato urinario.

o InfeccOes sexualmente transmissiveis.

« Infec¢bes do sistema nervoso central.

» Infeccoes por anaerobios.

» Patogénese, profilaxia e diagnostico das infeccdes vitais.

« Mecanismos de transmissao de agentes infecciosos.
« AIDS (Sindrome das Imunodeficiéncias Adquiridas).
e Zooneses.

« Infeccoes Hospitalares.

ASSUNTQS DE AULAS PRATICAS

» Esterilizacdo e desinfeccdo. Técnicas e processos de assepsia no trabalho microbioldgico. Demonstracao da

acado de agentes fisicos e quimicos.

» Métodos de coloragao : coloracao simples e coloracdes aplicadas ao diagnostico bacterioldgico.

« Principais meios de cultura utilizados em bacteriologia.

« Coprocultura e urinocultura. Isolamento. Testes bioquimicos e identificacdo bacteriana.

« Antibiograma.

» Reagoes sorologicas: aglutinacao, precipitacao e fixacao de complemento.

12) BIBLIOGRAFIA
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PROGRAMA /EMENTA 1) ANO  |2) PERIODO
UER] 22 Area: FUNDAMENTAL 2°
3) UNIDADE 4) DEPARTAMENTO
FACULDADE DE ENFERMAGEM ENFERMAGEM DE SAUDE PUBLICA
5) CODIGO 6) NOME DA DISCIPLINA: Sub-Area Fundamental Il - C 7) CH
ENF02-07428 | POLITICA DE SAUDE | 30
8) CURSO (9) DISTRIBUICAO DE CARGA HORARIA
Graduacao em Enfermagem - Bacharelado TIPO DE AULA SEMANAL SEMESTRAL
TEORICA/PRATICA 02 30
PRATICA
LABORATORIO

ESTAGIO SUPERV.

10) OBJETIVO

Desenvolver analise critica sobre a assisténcia a salude e sobre a organizacdo dos servicos de saude, baseada

nos pressupostos do Sistema Unico de Saude (SUS).




11) CONTEUDO PROGRAMATICO

OBJETIVOS OPERACIONAIS:

1- Conceito de Politicas de Salde e Politicas Sociais.

2- Distribuicao geografica e programatica de Sistemas Locais de Saude.

2.1 Divisao politica e administrativa do Municipio do Rio de Janeiro e sua aplicacao para a organizacao do
Sistema de Saude local.

3- Niveis de atencao a Saude.
3.1 Contextualizacao da organizacao da Rede local de Saude.
3.2 Principais niveis de atencdo a Salide e os mecanismos de integracao entre as Unidades de Salde.
4- Determinantes historicos da organizagao do Sistema de Saude no Brasil
4.1 Determinantes historicos do Sistema de Satde no Brasil.
4.2 Caracterizacao das diferentes fases da organizacao do setor no pais.
4.3 Pressupostos basicos do Sistema Unico de Salde.
5- Conceito de necessidade de Saude, Demanda e Oferta.
5.1 Diferencas entre necessidades sentidas e nao sentidas pela populacao.
5.2 Oferta de servicos.
5.3 Necessidades de salde e demanda.
11) CONTEUDO PROGRAMATICO (CONTINUACAOQ)

6- Fatores determinantes da distribuicao dos servicos de Saude.
6.1 Analise do acesso da populacédo aos servicos de Saude.
6.2 Visitas as Unidades de Salde.

6.3 Fatores que interferem no acesso da populacado aos servicos de Saude

7- Conceito de acessibilidade e resolutividade.
7.1 Conceito de acessibilidade.
7.2 Conceito de resolutividade das acdes de Saude.

7.3 Grau de resolutividade dos diferentes niveis de assisténcia.

8- Levantamento de dados epidemioldgicos na implementacéo de politicas de Saude.

12) BIBLIOGRAFIA
BERTOLLLI Filho, Claudio. Historia da Satide Publica no Brasil. Sao Paulo: ATICA. 1996.

FEKETE, Maria Cristina. Estudo da acessibilidade dos Servicos de Saude. Brasilia: MS, Projeto GERUS, 1995.
Mimeo.

DAVID, Helena M.S.L. Resolutividade: pontos para reflexao. Rio de Janeiro: Mimeo, 1999.

13) OBSERVACAO
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PROGRAMA / EMENTA 1) ANO |2) PERIODO
UERJ 12 AREA: ASSISTENCIAL 2°
3) UNIDADE 4) DEPARTAMENTO
FACULDADE DE ENFERMAGEM ENFERMAGEM MEDICO-CIRURGICA
5) CODIGO 6) NOME DA DISCIPLINA: Sub-Area Assistencial Il 7) CH
ENF03-07421 | Promovendo e Recuperando a Saude Mental 2 30
8) CURSO (9) DISTRIBUICAO DE CARGA HORARIA
Graduacao em Enfermagem - Bacharelado TIPO DE AULA SEMANAL SEMESTRAL
TEORICA/PRATICA 02 30
PRATICA
LABORATORIO

ESTAGIO SUPERV.

10) OBJETIVOS GERAIS

- Refletir acerca do desenvolvimento humano - considerando aspectos fisicos, psiquicos, sociais, econémicos e
politicos - e das crises proprias dos diferentes estagios.

- Desenvolver no estudante a compreensdo das aces da Salde Mental que visam o crescimento do potencial do ser
humano.

11) CONTEUDO PROGRAMATICO

Fatores da dinamica familiar que se refletem no desenvolvimento da crianca e suas diferentes maneiras de lidar com
as crises do desenvolvimento.

Relacionamento com pais, irmaos, escola. Sexualidade. Brinquedos e aprendizagem.

Fatores em jogo nas caracteristicas emocionais e nas crises proprias da adolescéncia. Maneiras como o adolescente e
a familia lidam com as mesmas.

Identidade, sexualidade, jogo dependéncia / independéncia, necessidade de pertencimento a grupos e
direcionamento para a vida produtiva (escolha profissional).

Fatores em jogo nas caracteristicas emocionais e as crises proprias do adulto jovem e do adulto maduro.
Especificidade nas maneiras como homens e mulheres lidam com as mesmas.
Autonomia, definicao sexual, vida profissional, auto-afirmacao, competicao.

Fatores em jogo nas caracteristicas emocionais e as crises proprias do idoso. Maneiras como o idoso e seus familiares
lidam com as mesmas. O processo do envelhecer em nossa sociedade perdas e lutos fisicos, psiquicos, relativos ao
trabalho e a autonomia. Proximidade da morte.

A articulacéo das varias etapas do ciclo vital.

12)BIBLIOGRAFIA

ABERASTURY, A e KNOBEL, M. Adolescéncia Normal. 9 ed, P. Alegre: Artes Médicas, 1991.
CARTELLA, M. Repensando o Envelhecer: entre o mito e a razao. Xerox, S. Paulo.
GOLDFELD, Z. Encontros de Vida. R . janeiro: Record, 1997

IRVING, S. Enfermagem Psiquiatrica Basica. R. Janeiro: Interamericana, 1978.

ROCHA, R. Enfermagem em Saude Mental. R. Janeiro: SENAC, 1996.
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UER) PRO’GRAMA / EMENTA 1) ANO  |2) PERIODO
12 AREA: ASSISTENCIAL 2°
3) UNIDADE 4) DEPARTAMENTO Enfermagem de Saude Publica
FACULDADE DE ENFERMAGEM FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM
5) CODIGO 6) NOME DA DISCIPLINA:  Sub-Area Assistencial | 7) CH
ENF02-00444 | Sa(ide, Trabalho e Meio Ambiente 2 180
8) CURSO (9) DISTRIBUICAO DE CARGA HORARIA
Graduacao em Enfermagem - Bacharelado TIPO DE AULA SEMANAL SEMESTRAL
TEORICA/PRATICA 12 180
PRATICA
LABORATORIO
ESTAGIO SUPERV.

10) OBJETIVOS GERAIS

Compreender o processo gerador de Saude x Doenca, a luz do paradigma: Trabalho gera renda que possibilita
consumo, com énfase nas acbes que atuam no rompimento de cadeia epidemiologica das doencas
transmissiveis, considerando Satde como direito de cidadania historicamente determinado.

11) - CONTEUDO PROGRAMATICO

- Construcao do conceito de Doenca Transmissivel ( D.T ), indicadores de Salde, Taxas. Doencas de maior
incidéncia nas comunidades trabalhadas. Relacao entre os modos de viver. DT. Capacidade dos indicadores de
Saude na interpretacdo da realidade brasileira. D.T.. Cadeia Epidemioldgica - conceito, construcdo, agente
etiologico, percurso do  Agente infeccioso no organismo. Conceito de infeccdo. Medidas de prevencéo e
controle; Interrupcao na cadeia de transmissao, Classificacao destas medidas.

- Vigilancia Epidemiologica (V.E) = Conceito; acdes que constituem o sistema de V.E., instrumentos para
prioridades nas atividades desenvolvidas nos Centros Municipais de saude, estrutura hierarquica.

Programas de DTs do Ministério de Salde: Tuberculose, Hanseniase, Doencas diarréicas, Doencas
Sexualmente transmissiveis,/ AIDS, Dengue, Infecgdes Respiratdrias Agudas.

- ldentificacao da importancia da “Lavagem das maos “: execucao técnica. Administracao de medicamentos
via oral, intramuscular e nebulizagao: Sistematizacdo das técnicas.

- Realizacdo de exame fisico em pacientes de D.T. métodos de investigacdo: observagao inspecao, palpacao,
percussao, ausculta, verificacao dos sinais vitais.

- Identificacao das fontes de contaminacao (areas, artigos e maos). Classificacao das fontes de contaminacéo
segundo o grau de risco (critico, semi-critico e nao critico).

- Processo de Descontaminacao: elaboracao dos conceitos de higiene, antissepsia e degermacao, limpeza,
esterilizacao, desinfeccao e descontaminacao.

- Doencas imuno-preveniveis; mecanismos de ataque e defesa, imunidade natural, artificial, passiva e ativa.
Cadeia de transmissao, correlacdo do percurso do agente infeccioso com os sinais e sintomas das doencas:
vacinas utilizadas nos C.M.S. conservacao, acondicionamento, cuidados, esquema de vacinacao, indicacoes,
contra-indicacbes, técnicas de administracdo destas vacinas. Intensificacdo das vacinas na comunidade:
planejamento, divulgacado, acdes educativas, aplicacao de vacinas. Cobertura vacinal, calculo, estratégias de
ampliacdo, analise do impacto da cobertura vacinal no rompimento da cadeia de transmissdao das Doencas
Transmissiveis .




12)BIBLIOGRAFIA

ATKINSONS, Murry. Fundamentos de Enfermagem. Rio de janeiro: Ed Guanabara, 1989

BEVILACQUA, Fernando. Manual do Exame clinico. 10 ed. Rio de janeiro: Ed. Cultura Médica, 1993

Brasil, Ministério da Saude. Centro Nacional de Epidemiologia. Guia de Vigilancia Epidemiolégica. 4 ed.

Revista amp Brasilia: Fundagao Nacional de saude, 1998

saude. 1994

. Manual de Procedimento para vacinagao. 3 ed Brasilia: Fundacdo Nacional de

. Manual de Normas de Vacinacéo. Brasilia: Fundacao Nacional de Saude. 1994.

RIBEIRO, Eduardo Almeida et cols. Manual de Controle de Infeccdo Hospitalar. 2 ed Rio de Janeiro: Edit.
HUPE/UERJ, 1998.

ROUQUAYROL, MARIA Zélia. Epidemiologia e Saude. 4 ed. Rio de Janeiro: MEDSI, 1994.
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